POKYNY PRE PACIENTOV M R A Z
—e PLASTICKY CHIRURG

Blefaroplastika

e Informacie o vykone
e Predoperacna priprava
e Pooperacna starostlivost a rekonvalescencia

INFORMACIE O VYKONE

Struéne o tom, éo ste sa rozhodli podstupit

Blefaroplastika je chirurgicky zakrok, ktory pomaha zlepsit vzhlad okolia oc¢i. Je mozné ju
vykonat na hornych, dolnych vie¢kach alebo na oboch. €i uz chcete zlepsit svoj vzhlad alebo mate

funkéné problémy s oénymi vieCkami, operacia o¢nych viecok moéze omladit okolie o¢i.

Kedy?

¢ Volna alebo ochabnuta koza, ktora vytvara zahyby alebo narusa prirodzeny obrys horného
viecka, niekedy zhorsSuje videnie.

¢ Tukové prolapsy, ktoré sa javia ako opuchy ocnych viecok

e Vacky pod oc¢ami

¢ Nadbytoé¢na koza a jemné vrasky dolného vie¢ka

Cielom, z pohltadu plastického chirurga, je dosiahnutie prirodzenych proporcii a vytvorenie
symetrickejSieho, esteticky pritazlivejsieho profilu. Presny postup vsak vzdy podlieha predstavam

a individualnym potrebam zeny.

Vase predstavy a naSe moznosti sme si prebrali poc¢as konzultacie. Ak eSte stdle mate nejaké

nezodopvedané otazky, nevahajte nas kontaktovat.



PREDOPERACNA PRIPRAVA

Ako sa pripravit pred operaciou a lepsie zvladnut pooperaénu fazu

Zotavovenie po operacii vyrazne ovplvyviuje dosledna predoperacna priprava. Urobte si
zasoby potravin, pripravte Cisté obliecky a uterak a nezabudnite, ze na odchod z kliniky
budete potrebovat odvoz. Hned prvy den po operacii budete méct robit vSetko samostatne.

Neodporuca sa fajécenie akéhokolvek druhu mesiac pred a po operacii.

"VYKONU SA NEMUSITE BAT. OPERACIA JE KRATKA,

BOLESTIVOST MINIMALNA A ZOTAVENIE OBVYKLE ROVNAKO
RYCHLE A BEZPROBLEMOVE".



DEN OPERACIE

Na ¢o nezabudnut

e V den operacie sa adekvatne hydratovat.
o Uistite sa o case, kedy je potrebné prist na kliniku. (v pripade nejasnosti kontaktujte
recepciu tel. 0907 386 220)

Co po operacii

e Po operacii je idealne spat na chrbte s vyvysenou polohou (aspon 30 stupnov). Lieky a
tekutiny si uschovajte blizko postele.

e Pre vacsinu pacientov je v poriadku sprchovat sa uz prvy den. Malé hnedé samolepky sa
shazte ponechat, mézu sa namocit. Osusit ich jemne prilozenim uteraka.

¢ Umyvanie vlasov je mozné Sampoénom bez obmedzenia

¢ Je bezné, Ze jedna strana viac boli alebo vyzera mierne opuchnutejsie. Ak je rozdiel
extrémny, kontaktujte kliniku okamzite. Pric¢inou moze byt hematdém, ktory je zvycajne

velmi zrejmy, s jednou stranou vyrazne opuchnutou, bolestivou a napnutou.

"S AKYMKOLVEK PROBLEMOM PO OPERACII VAM VIE POMOCT
PERSONAL KLINIKY, KTORY NA VAS BUDE DOHLIADAT"



M R A Z

—  PLASTICKY CHIRURG

Dalsie informacie je mozné najst na nasdich strankach, instagrame,

facebooku alebo sa informujte osobne.
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