POKYNY PRE PACIENTOV M R A Z

Augmentacia
prsnikov

e Informacie o vykone
e Predoperacna priprava
e Pooperacna starostlivost a rekonvalescencia

INFORMACIE O VYKONE

Struéne o tom, éo ste sa rozhodli podstupit

Zvacsenie (augmentacia) prsnikov je jednodfiova esteticka operacia, kedy sa, zvy¢ajne
pomocou silikbnovych implantatov, snazime dosiahnut pozadovené zva¢senie a modelaciu tvaru
prsnikov. Aby sme dosiahli ¢o najlepsi vysledok je staleiCastejSie potrebnévyuzitie dalSich
doplnkovych opera¢nych technik ako’su tukova transplantacia, presun bradavky, vnutorna
podprsenka a mnohych dalsich.

Cielom, z pohladu plastického chirurga, je dosiahnutie prirodzenych proporcii a vytvorenie
symetrickejsieho, esteticky pritazlivejsieho profilu poporsia. Presny postup vsak vzdy podlieha

predstavdam a individualnym potrebam zeny:

Kedy?
e Hypotrofia prsnikov
e Asymetria a deformity prsnikov
¢ Navratenie tvaru prsnikov po tehotenstve, dojc¢eni alebo strate hmotnosti
e Symetrizacia poprsia voci zvysku tela

e ZvySenie sebavedomia a sebaobrazu

Vase predstavy a naSe moznosti sme si prebrali poc¢as konzultacie. AK eSte stdle mate nejaké

nezodopvedané otazky, nevahajte nas kontaktovat.



PREDOPERACNA PRIPRAVA

Ako sa pripravit pred operaciou a lepsie zvladnut pooperaénu fazu

Zotavovenie po operacii vyrazne ovplvyviuje doslednd predoperaéna priprava. Urobte si
zasoby potravin, pripravte Cisté oblie¢ky a uterak a nezabudnite, Ze na odchod z kliniky a na
prvu kontrolu budete potrebovat odvoz. Ak sa rozhodnete ostat prvi noc na klinike (¢o vysoko
odporuc¢ame) bude o vas kompletne postarané ochotnym personalom. Ak predsalen
uprednostnujete stravit prva noc doma, urcite si zabezpecte starostlivost blizkej osoby. Den
po operacii budete méct robit vSetko samostatne, no odporuc¢ame zabezpedit si vypomoc aj
nasledujuce 1-2 dni. Neodportca sa fajcenie akéhokolvek druhu mesiac pred a po operacii. Na
podporu hojenia ran je mozné uzivat Bromelain alebo Arniku horsku (G¢inok ziadnej z nich
vs§ak nie je potvrdeny relevantnymi klinickymi testami). Pooperacne vam vie pomoct nacvik

pomalych a hlbokych dychovych cviéeni.

"VYKONU SA NEMUSITE BAT. BUDE O VAS POSTARANE
OD ZACIATKU AZ KYM SA NEPOSTAVITE SPAT NA NOHY".



DEN OPERACIE

Na éo nezabudnut

Zakaz prijmu potravy najmenej 6 hodin pred operaciou.

V den operacie sa adekvatne hydratovat. Prijimat vylu¢ne ¢ire tekutiny. 2 hodiny pred
operaciou obmedzit prijem kompletne.

Uistite sa o Case, kedy je potrebné prist na kliniku. (v pripade nejasnosti kontaktujte
recepciu tel. 0907 386 220)

V pripade, Ze ste si zabezpecili vlastni poopera¢nu podprsenku, nezabudnite si ju.

Na noc na klinike si pripravte pohodlné oblecenie, najlepsie nieco, ¢o nebudete musiet

prevliekat cez hlavu.

Co po operacii

Po operacii je ideadlne spat na chrbte s mierne vyvySenou polohou (30 stupriov). Lieky a
tekutiny si uschovajte blizko postele.

V pripade bolesti alebo mdléb praktizujte nacvicené pomalé a hlboké dychanie.
Analgetika vam budu podavané podla ordinacii lekara. V pripade potreby navysSenia davky
kontaktujte sestricku.

Pri nevolnosti vam sestri¢ka poda antiemetika.

Rano po operacii vas pride skontrolovat lekar. Setricka vam nasledne pomaoze s pripravami

na odchod domov. Bali¢ek liekov, ktoré by ste mohli potrebovat vam pribalime.

"S AKYMKOLVEK PROBLEMOM PO OPERACII VAM VIE POMOCT
PERSONAL KLINIKY, KTORY NA VAS BUDE DOHLIADAT"



PRVY TYZDEN PO OPERACII

Ako to zvladnut

Pre vacsinu pacientov je v poriadku sprchovat sa za 24-48 hodin. Velké biele samolepky
mozte pred sprchovanim odstranit, malé hnedé ponechat. Pri presaku rany prekryt novym
krytim. Ak uz budu rany suché je mozné ponechat len malé hnedé samolepky na ranach.
Umyvanie vlasov méze byt komplikované doasnou pooperaé¢nou neschopnostou
zdvihnutia ruk nad uroven hlavy.

Pomaly precvi¢ovat dvihanie ruk nad Uroven hlavy. Intenzivne vi¢enie nie je odporuc¢ané
pocas 6-8 tyzdnov od operacie.

Poopera¢nu podprsenku nosit non-stop 6 tyzdnov. (v pripade zaSpinenia vyprat alebo
zamenit)

Ak vam po operacii ostali drenazne nadoby, zaznamenajte si 24-hodinové hodnoty z
kazdej strany. Nesprchujte sa - musite pockat, kym drendz nebude prec.

Je bezné, Ze jedna strana viac boli alebo vyzera mierne opuchnutejsie. Ak je rozdiel
extrémny, kontaktujte kliniku okamzite. Pricinou moéze byt hematém, ktory je zvycajne
velmi zrejmy, s jednou stranou vyrazne opuchnutou, napnutou a pomliazdeninou.
Pravidelne vstavajte z postele. Dostatok pohybu je ddlezity pre spravne fungovanie
srdcovo-cievheho systému.

Vasa teplota tela by mala byt normalna. Pri pretrvavajucich alebo vyssich teplotach
kontaktujte kliniku.

Zlé priznaky su zvysSujuca sa bolest, zac¢ervenanie prsnikov, vyssie teploty, vyrazky,
pretrvavajuce mdloby, zavraty, neustale vracanie alebo hnacky. Ak sa u vas vyskytne

niektory z tychto priznakov, okamzite nas kontaktujte.

"POMALY NAVRAT DO NORMALNEHO ZIVOTA A VSETKO
S MIEROU"



M R A Z

— PLASTICKY CHIRURG

Dalsie informacie je mozné najst na nasdich strankach, instagrame,

facebooku alebo sa informujte osobne.

Blog

4> MENTOR'’

R Motiva C-LITE

implants LIGHTWEIGHT BREAST IMPLANTS

SLEDUIJTE NAS NA SOCIALNYCH #MRAZPLASTICSURGERY

SIETACH A PODELTE SA O el e me e L omee e e
g . #DL CLINICSRO
SKUSENOSTI AJ S INYMI — a E @



https://www.instagram.com/mrazplasticsurgery/

